
Con lo scopo di scoprire, esplorare e conoscere per poter tutelare e salvaguardare il nostro territorio, il Se�ore Eco-Turismo di La�um Volcano propone un programma di 
a�vità des�nato a tu�e le fasce di età; a tu�e quelle persone desiderose di apprendere nozioni e informazioni geo-naturalis�che, storico-archeologiche e culturali 
sull'ambiente. Ci rivolgiamo inoltre a tu�e quelle persone appassionate delle passeggiate culturali in ci�à e in natura, delle escursioni, del trekking spor�vo svolto in forma 
amatoriale. Convin� che la salvaguardia e il rispe�o ambientale derivi prima dalla conoscenza del patrimonio naturale e storico-culturale in cui viviamo, abbiamo ideato 
questo PROGRAMMA PER IL 2024 cer� di vederVi partecipi con tu� noi. Il calendario degli even� è pubblicato ogni due mesi.
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Gli eventi sono aperti a tutti i soci in regola con il tesseramento LV Card 2024. Il tesseramento ha validità fino al 31/12/2024 e richiede una quota di euro 10,00.
La quota di tesseramento da’ diritto ad una escursione e/o passeggiata culturale gratuita (halfDay) oppure ad uno sconto del 50% su un Trekking Esc.O. (FullDay).
                 Contributo di partecipazione: attività di mezza giornata euro 10,00 (Castelli Green Tour, Camminate da Veri Romani). 
                 Contributo di partecipazione: attività di una giornata intera euro 20,00 (Trekking Montano Esc.O.).
                 FreePass 2024: a fronte di una quota di euro 50,00, i tesserati già in possesso della LV Card 2024, potranno partecipare a tutti gli eventi gratuitamente.
                 5x1000: grazie alle donazioni dei nostri soci, ci sono degli eventi totalmente gratuiti e accessibili a tutti.  
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Domenica 03 MARZO 2024 - ore 8:30 - Escursione GeoNaturalistica

I DUE LAGHI VULCANICI   
Dal Lago di Nemi a Lago Albano passando per Fontan Tempesta

Domenica 21 APRILE 2024 - ore 8:30 - Escursione GeoNaturalistica

LA CALDERA TUSCOLANO-ARTEMISIA   
Dal Vivaro al Maschio d’Ariano con passaggio dal brigante Gasparone

Sabato 06 APRILE 2024 - ore 9:30 - Attività Esperienziale

RI-CONOSCIAMOCI ai CASTELLI ROMANI   
Attività Esperienziale nei Boschi dell’Ontanese a Lariano

Domenica 10 MARZO 2024 - ore 9:15 - Trekking Montano

LA DORSALE DEI MONTI PRENESTINI   
Da Guadagnolo a Monte SpinaSanta sulle orme di Papa Wojtyla

Domenica 24 MARZO 2024 - ore 9:15 - Trekking Montano

LA DORSALE DEI MONTI TIBERINI   
La Riserva Naturale del Monte Soratte e la Valle del Tevere

Domenica 07 APRILE 2024 - ore 9:30 - Trekking Montano

LA FAGGETA VETUSTA DEI MONTI CIMINI    
Trekking Didattico nella Faggeta patrimonio dell’UNESCO

Domenica 14 APRILE 2024 - ore 9:30 - Trekking Montano

LA MACCHIA DI CASTEL FUSANO    
La Macchia Sempreverde della Riserva Naturale Statale del Litorale Romano

Domenica 17 MARZO 2024 - ore 9:30 - Passeggiata Storico-Culturale

STORIE DI BOSCHI SACRI   
La Via Francigena del Sud sul tratto del sentiero CAI 511 

Domenica 28 APRILE 2024 - ore 9:30 - Passeggiata Storico-Culturale

VICUS CAPRARIUS - LA CITTA’ DELL’ACQUA   
L’area archeologica sotterranea che rifornisce anche la Fontana di Trevi  

Appuntamento: ore 9:30 a LIDO DI OSTIA ROMA
in Piazza di Castel Fusano, presso Bar/Tabaccheria
Durata: FullDay - Difcoltà Itinerario: T/E 
Lunghezza: 10 Km  
Guadagno: D+80 mt      Dislivello Assoluto: 10 mt

Appuntamento: ore 8:30 a ROCCA DI PAPA RM
in località Pratoni del Vivaro, presso Circolo Ippico del Vivaro 
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: E 
Lunghezza: 8 Km  
Guadagno: D+520 mt      Dislivello Assoluto: 315 mt

Appuntamento: ore 9:30 a ROMA
fuori la fermata Metro Piazza di Spagna, davanti negozio Diesel
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: T 
Lunghezza: 4 Km - Tratti in sotterranea
Guadagno: D+50 mt      Dislivello Assoluto: 30 mt

Appuntamento: ore 9:15 a GUADAGNOLO (Capranica Prenestina) RM 
in via della Mentorella, presso parcheggio del Cimitero
Durata: FullDay - Difcoltà Itinerario: E 
Lunghezza: 10 Km  
Guadagno: D+630 mt      Dislivello Assoluto: 330 mt

Appuntamento: ore 9:30 a LARIANO RM 
in Via dell’Ontanese, presso il parcheggio
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: T 
Lunghezza: 4 Km  
Guadagno: D+100 mt      Dislivello Assoluto: 50 mt

Appuntamento: ore 9:30 ad ALBANO LAZIALE  RM 
in via dei Cappuccini, davanti locale «Le Fratte Ignoranti»
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: T/E 
Lunghezza: 6 Km  
Guadagno: D+115 mt      Dislivello Assoluto: 80 mt

Appuntamento: ore 9:15 a SORIANO NEL CIMINO VT 
al termine della Sp62 in località Faggeta, presso Baita
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: T/E 
Lunghezza: 5 Km  
Guadagno: D+350 mt      Dislivello Assoluto: 230 mt

Appuntamento: ore 8:30 a NEMI RM 
in Corso Vittorio Emanuele (Palazzo Ruspoli)
Durata: HalfDay - Difcoltà Itinerario: E 
Lunghezza: 9 Km  
Guadagno: D+300 mt      Dislivello Assoluto: 140 mt

Appuntamento: ore 9:15 a SANT’ORESTE  RM 
in viale Europa, presso il Chiosco/Bar
Durata: FullDay - Difcoltà Itinerario: E 
Lunghezza: 7 Km  
Guadagno: D+500 mt      Dislivello Assoluto: 280 mt
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